SZKOtA PODSTAWOWA
IM. MIKOtAJA Z RYNSKA
W RYNSKU

* Szkotg Promujgcg Zdrowie









RZYJAZNE OTOCZENIE, ZIELEN POZYTYWNIE
WPLYWAJACA NA CZLOWIEKA




JESTESMY BEZPIECZNI | WOLNI OD NALtOGOW
- PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

® Spotkania z policjantem (bezpieczna droga, odpowiedzialnos¢ karna)

* Dzier bez Uzalezniers w ramach Swieta Szkoty

* Lekcje na temat bezpiecznego Internetu (spotkania z psycholog, zajecia w klasach, realizacja
programu , Loguj sie z gtowg”)

®* Domowi Detektywi. Jas i Matgosia na tropie (program rekomendowany)
Debata — dotyczaca alkoholu (program rekomendowany)
Debata - Smak Zycia, czyli Debata o dopalaczach (program rekomendowany)

pact” - Interdyscyplinarny Model Przeciwdziatania Agresji i Cyberprzemc

.Q ofilaktyczne (alkohol, e-papierosy — Wabrzeskie Cent
ej, Towarzystwo Powrotu z U — warsztat
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UMIEMY ZE SOBA ROZMAWIAC,
DBAMY O RELACIJE

** Programy rekomendowane:
" Przyjaciele Zippiego

" Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
B Apteczka Kierunek Optymizm (w trakcie rekomendacji
" |skra odpornosci |
® Domowi detektywi. Jas i Matgosia na trog
" Debata







INNE PROGRAMY | PRZEDSIEWZIECIA,

KTORE POZYTYWNIE WPLYWAJA NA RELACIE
* Mtode Gtowy —od 2022
® Polubic stres — program Sanepidu

* Tydzien Zdrowia Psychicznego

* Dzien Zyczliwosci

* Dzien Tolerancji
* Wakacyjne warsztaty socjoterapeutyczne (PCPR)
Moje emocje” w ramach projektu Rodzina w Ce

owe potkolonie pod



Dzien ZyCZHWOéCi 1 Pozdrowien o listopada 2022r.

Szkola Podstawowa im. Mikolaja z Ryniska w Rynsku




Mtiode Gtowy - s

Projekt ,Szkota bezpieczna cyfrowa” Fundacji
Dbam o Moj Zasieg + rodzice

Towarzystwo Powrotu z U + rodzice







Czytanie z mufinka
J ) j/; Swieto Szkoty



ziecka

Zblorka karmy dla ZW|erzat ze schroniska




SZKOLA OCZAMI DZIEC

SZKOLNA
SKRZYNKA
ZAUFANIA
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DBAJAC O ZIEMIE, DBASZ O ZDROWIE

* Dzien Wody
® Sprzgtanie Swiata
* Dzien Drzewa
* Dzien Jabtka
® Dzien Dyni
* Dzien Pszczoty

® Szkolny sad
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DBAMY O ZIEMIE

* Akcje dokarmiania zwierzat
* Karmniki dla ptakéow
* Wspobtpraca z Kotem towieckim Bazant
* Wycieczki do lasu
*Dzien Ziemi
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Dbamy o zdrowie uczniow
| spotecznosci lokalne;

R

MOBILNY PUNKT POBIERANIAK

Regionalne Centrum Krwiodawstws
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CERTYHIKKAT

SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

dia

Szkoty Podstawowej w Ryrisku
naletacej do
Kujawsko ~ Pomorsklej Siecl Szkét Promujacych Zdrowle

TORUN 2021

www.rozowaskrzyneczka pl

rézowa
skrzyneczka

Tu znajdziesz darmowe

podpaski i tampony
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